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Présenté par Dr Pascal Paquet, D.C.
Protéger votre enfant contre I'asthme : 10 moyens
pour prévenir les maladies respiratoires

Oui, vous vous inquiéiez si votre enfant se fracture un bras ou contracte une infec-
tion de Uoreille, mais est-ce que vous vous inquiétez si votre enfant développe
I'asthme? Si non, vous devrieg peut-6tre vous en inquiéter. Aujourd'hui, 4,8 mil-
lions d'enfants et d'adolescents aux Etats-Unis souffrent d'asthme (Vital and
Health Statistics 1995;10:193). Un énorme 5,8 % d'enfants de moins de cing ans
souffrent de cette maladie, ce qui représente une augmeniation de 160 % de cas
depuis 1980. Et selon le National Institute of Allergy and Infectious Diseases, plus
de 10 millions de jours d'absence i l'école sont reliés i l'asthme

Des statistiques comme celles-1a peu-
vent &tre inquiétantes pour les parents
et avec raison, aucun parent ne devrait
voir un enfant souffrir de cette maladie
souvent débilitante et quelquefois une
condition qui met en danger la vie
d'une personne. Malheureusement,
plusieurs parents ne réalisent pas qu'ils
peuvent prendre les moyens pour pré-
venir Fasthme chez leurs enfants,

A titre de spécialistes de la prévention,
D' Paquet peut vous aider & profiter
d'une recherche innovatrice portant sur
la prévention de lasthme chez les
enfants, Par exemple, il semble que
malgré qu'il existe une composante
génétique, les facteurs environnemen-
taux jouent un réle important dans la
genése des maladies respiratoires.
Selon une étude, « avec les preuves
maintenant  disponibles, il semble
raisonnable de présumer que les inter-
ventions basées sur nos connaissances
actuelles des facteurs de risques pour-
raient atteindre une baisse de 30 %
dans la fréquence de l'asthme pour la
prochaine géndration denfants (Eur
Respir J 1996;9:1545-55.) N'attendez
pas que votre enfant développe des
problémes respiratoires pour connaitre
l'asthme, il est maintenant temps de
concentrer vos efforts sur la préven-
tion!

Vous pouvez compter sur D' Paquet
pour débuter votre stratégie de

Voici 10 éléments clés de la formule de
prévention contre P'asthme recomman-
dée par D" Paquet.

OPrendre rendez-vous pour une
vérification chiropratique pour votre
enfant

Les traumatismes physiques lors de la
naissance et l'apprentissage de se trai-
ner & quatre pattes et de marcher peu-
vent faire des dommages & la colonne
vertébrale de votre enfant, Ces événe-
ments produisent souvent des endroits
dans la colonne vertébrale oll le mou-
vement est restreint ou les os sont
désalignés : segments dysfonctionnels
appelés subluxations vertébrales. lecs
chiropraticiens comme D Paquet est un
expert pour détecter et corriger les
subluxations vertébrales.

Comment ces problémes de dos sont-ils
reliés a l'asthme? Bien que les études
soient contradictoires, les recherches
indiquent que les ajustements chiro-
pratigues, mancuvres douces qui
enlévent les subluxations vertébrales,
peuvent prévenir les problémes respira-
toires. Une étude a recruté 81 enfants
asthmatiques. Aprés deux mois de
seins chiropratiques, 90 % des sujets
ont rapposté une amélioration significa-
tive de leur qualité de vie. Le rapport a
conclu « les soins chiropratiques, pour
la correction de subluxations vertébra-
les, est 'approche de soins de sant€ non
pharmacologique sire qui peut aussi
&tre associde 4 une diminution signifi-
cative des atieintes en rapport avec

I'asthme aussi bien qu'da une moindre
incidence de crises d'asthme. » (J
Vertebral  Subluxations  Research

1997;1:41-8.)
@Lviter la fumée

11 n'est jamais trop 16t pour concentrer
ses efforts sur la prévention de l'as-
thme. Si vous aftendez un enfant, vous
pouvez commencer méme avant la
naissance de votre enfant. Durant la
grossesse, mangez des aliments sains et
évitez la fumée de cigarette; le taba-
gisme durant la grossesse amplifie les
risques de votre enfant de développer
Pasthme. Selon une étude australienne,
« on évalue que presque 13 % de cas
d'asthme et de respiration sifflante chez
les enfants australiens de 0 & 4 ans en
1989 et 1990 étaient causés par le
tabagisme durant la grossesse. » {dust
N Z J Public Health 1998;22:781-6.)

Quand l'enfant est né, assurez-vous de
Fexposer le moins possible 2 la fumée.
Plusieurs experts croient que la fumée
secondaire peut faire monter en fléche
le risque d'asthme chez i'enfant.




©Partir du bon pied

La naissance par césarienne est une
tendance qui s'amplifie chez les parents
daujourd'hui et une tendance qui cst
souvent favorisée par le corps médical.
Toutefois, votre choix de la fagon dont
vous voulez domner naissance 4 un
enfant peut avoir une influence sur son
risque d'asthme. Une toute nouvelle
recherche présentée 4 ['assemblée
annuelle de [American Academy of
Allergy,  Asthma and  Immunology
démontre que le stress causé par une
césarienne augmente le niveau de
marqueurs chimiques d'allergies dans le
sang du cordon ombilical d'un nou-
veau-né. Cette recherche indique que la
césarienne prédispose les enfants aux
allergies et aux maladies atopiques
dont I'asthme, disent les scientifiques.

L'allaitement maternel peut aussi dimi-
nuer chez l'enfant les risques de pro-
blémes respiratoires (Adllergy Clin
fmmunol 1999:;103:1-10).

OEviter les allergénes

Les études démontrent que les allergé-
nes a l'intérieur des habitations peuvent
précipiter apparition de l'asthme chez
les enfants (Toxicol Lett 1995;82:47-
53.) Particuliérement, &vitez le plus
possible le contact de votre petit avec
la fumée, la poussiére, les mites, les
blattes et les chats. Les experts croient
qu'une exposition constante & ces aller-
génes peut « mettre en marche » un «
commutateur » génétique chez certains
enfants, provoquant l'asthme,

© Aller dehors et jouer

Les chercheurs disent qu’encourager
vos enfants & faire des activités physi-
ques peut prévenir l'asthme « Etre assis
durant trois ou quatre heures par jours
devant un téléviseur, un jeu vidéo ou
un ordinateur a comme conséquence
moins d'activités, plus d'obésité et une
plus grande exposition aux allergénes
intérieurs » expliquent les spécialisies
de Iasthme Thomas A.E. Platts-Mills. «
Etre assis longtemps peut aussi in-
fluencer la mécanique des poumons et
prédisposer les enfants & l'asthme. » Un
excellent moyen pour favoriser 'activi-
té physique est d'amener les enfants 4
votre terrain de jeux local et d'inscrire
votre petit en gymnastique ou dans
d'autres activités sportives.

Mise en garde : Si votre petit souffre

déja d'asthme, 'exercice et les allerge-
nes extéricurs peuvent déclencher une
crise. Alors, si votre enfant souffre de
problémes respiratoires, assurez-vous
de vérifier avec un professionnel de la
santé avant de 'inscrire dans un sport.

®Plantes alliacées

Les recherches sur les cochons d'Inde
démontrent que les substances dans les
aliments qu'on appelle aifium (comme
l'ail, l'oignon, le poireau et I'échalote)
peuvent bloquer Ia réaction inflamma-
toire de lasthme (Int Arch Allergy
Immunol 1992;97:1-7).

@Apport d'antioxydants

Les antioxydants comme les vitamines
A, C et E, le sélénium, les carotdnes,
extrait de pépins de raisins et la coen-
zyme Q-10 peuvent aider a garder les
tissus des poumons sains et & réparer
les dommages causés par I'asthme, bien
que des recherches supplémentaires
soient nécessaires. Vous pouvez aug-
menter l'apport d'antioxydants chez
votre enfant en augmentant la consom-
mation de fruits et de légumes. De plus,
dernandez & votre chiropraticien quels
sont les suppléments dantioxydants
sans danger pour les enfants et spécia-
lement formulés pour eux.

@L’environnement

Prendre soin de Penvironnement n'aide-
ra non seulement Meére Nature, cela
aidera aussi les poumons de votre
enfant. Les polluants dans ['air ont été
liés & une récente montée des cas d'as-
thme.

Que pouvez-vous faire pour combattre
la pollution de P'air? Impliquez-vous
dans des groupes d'actions communau-
taires environnementaux, le covoitu-
rage, le recyclage et choisissez des
produits qui respecte l'environnement.

@Le poisson

Les poissons gras dont le saumon, le
bar commun, le maquereau regorgent
d'un lipide qu'on appelle les acides gras
oméga-3. Une foule de preuves scienti-
fiques indiguent que les régimes ali-
mentaires  riches en  oméga-3
préviennent les maladies cardiovascu-
laires, Maintenant, des études récentes
semblent indiquer que les oméga-3
peuvent aussi prévenir l'asthme. Une
étude s'est intéressée a 468 jeunes
australiens. Les enfaats qui consom-
maient du poisson frais et gras au
moins une fois par semaine avaient
moins de risques de développer l'as-
thme comparativement aux enfants qui
ne consomimaient pas de poisson gras
{(Med J Aust 1996;164;137-40).

®Dire non aux AINS

Vous avez peut-8tre entendu dire que
Paspirine est dangereuse pour les per-
sonnes de moins de 18 ans & cause du
risque du syndrome de Reve, une
condition potenticllement fatale. Voici
une autre raison de ne pas donner de
l'aspirine & votre enfant : elle peut
aggraver l'asthme, Les scientifiques ont
déterminé qu'environ 10 % des adultes
asthmatiques sont sensibles 2 l'aspirine,
ce qui signifie que prendre de I'aspirine
provogque des crises d'asthme (4ilergy
Proc 1992;13163-73). Les chercheurs
s'interrogent si d'autres anti-
inflammatoires non stéroidiens domt
Orutis®, Advil®, Motrin® et Nuprin®
peuvent aussi initier l'asthme. Alors,
plutdt que de compter sur les médica-
ments avec des effets secondaires
potentiellement  dangereux, prenez
rendez-vous dés aujourd’hui pour une
vérification chiropratique!
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